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Llega un dia, cualquiera del calendario, que, de forma repentina, en una consulta,
ponen un nombre y apellido a tu dolencia, cancer de mama metastasico. j;Qué?
(A mi? ; Metastasis? ¢ Por qué?! iTengo miedo, mucho miedo!

Lo que parecia o intuia rosa, deja paso al color azul, a la serenidad, a la resiliencia
y nos adaptamos y aceptamos el proceso, entre otras cosas porque las opciones
de enfrentamiento son pocas.

Avanzas y quieres vivir, tienes ganas de respirar, de amanecer, de seguir
compartiendo tiempo con tu familia y amigos, que de forma silenciosa, respetuosa
y generosa transitan contigo...y ahi es cuando llega el amarillo que facilitay le da
valor a la vida.

Pero necesariamente y de forma imprescindible necesito, necesitamos verde,
mucho verde, verde esperanza. Esperanza en que nuestra vida no tenga fecha de
caducidad marcada, en que la ciencia e INVESTIGACION puedan llegar a cronificar
la enfermedad y vivir con la mejor calidad de vida.

Es cierto que hemos avanzado en los ultimos anos, pero todavia queda mucho por
hacery trabajar para conseguir la cronificaciéon del CMm.

Porque no hay que olvidar las estadisticas que dan magnitud a esta enfermedad:

e Unade cada 8 mujeres padecera cancer de mama a lo largo de su vida.

o ELl1% de los cancer de mama afectan a hombres.

e Gracias a la investigacion, la supervivencia libre de enfermedad a los 5 afios
esta alrededor del 80%.

e Pero....un5-6% en el momento de diagndstico y alrededor del 20-30% de las
pacientes con cancer de mama desarrollara con el tiempo (incluso afios
después de haberterminado los tratamientos) cancer de mama metastasico
(CMM).

e El cancer de mama metastasico actualmente no es curable. La
supervivencia media oscila entre 4-5 anos.

e Eslaprimera causa de muerte entre mujeres de 35y 55 afios.

Mas de 6500 mujeres mueren al aho por cancer de mama metastasico
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Y, ¢qué necesitamos las y los pacientes de cancer de mama metastasico para
modificar estos datos?

v Necesitamos visibilidad. Lo que no se conoce o se ignora, no existe. Por eso
queremos concienciar y sensibilizar de esta realidad a sociedad, a politicos y
a la industria farmacéutica. Porque tienen nuestra vida en sus manos.

v Necesitamos tener acceso a los tratamientos aprobados por la Unidn
Europea de forma agil, financiandolos en la sanidad espanola y poniéndolos
a disposicién de todos los hospitales en un plazo maximo de 180 dias como
establece la legislacion vigente y que en la actualidad se dilatan a méas de 700
dias.

v Necesitamos que los procesos de aprobaciény financiacion de tratamientos
sean transparentes.

v’ Necesitamos que se incremente el presupuesto destinado a la
INVESTIGACION del CMm para desarrollar nuevas opciones terapéuticas que
mejoren nuestro prondstico y nuestra calidad de vida.

v Necesitamos tener acceso a centros oncoldgicos especializados, a pruebas
diagndsticas eficaces o ensayos descentralizados independientemente de
donde residamos.

v Necesitamos tener acceso a equipos multidisciplinares que favorezcan la
atencion integral, el control de los efectos secundarios y la mejora de la
calidad de vida

v' Necesitamos poder participar de forma activa como pacientes en los
procesos de decision o evoluciéon de nuestra enfermedad, recibiendo
informacién completa sobre nuestro estado en cada momento si asi lo
deseamos.

Y todo esto lo necesitamos pronto, sin demora, porque el tiempo es nuestro peor
enemigo y corre en nuestra contra.

No podemos olvidarnos de nuestras compaferas, de nuestras estrellas a las que
la investigacion no les llegé a tiempo. Blanca, Amparo, Laura, Merche, Lara,
Carmen, Angela, Elsa, Susi, Paqui...y todas las que tenéis en vuestro pensamiento.
Por ellas, por nosotros y por los que vendran seguiremos pidiendo y trabajando
para MAS INVESTIGACION PARA MAS VIDA.

“Ponte en mi piel, en un cuadro o retrato con esperanza, donde no somos ni
vencedoras ni vencidas y cuando la M que falta da vida a mis metas y recuerda
que llevo tatuado AMO LA VIDA”
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